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      Podrobnější výklad  z OPSR

          Lehkými poruchami zdraví  se rozumí náhlé méně závažné onemocnění/úraz vyžadující dobu léčení zpravidla kratší než 14 dnů, která svým charakterem a intenzitou vede k částečné ztrátě soběstačnosti a po dobu trvání LPZ  znemožňuje nepřetržitě  výkon obvyklé činnosti. 
Částečnou ztrátou soběstačnosti se rozumí, že  pacient  není schopen sám nebo jen s obtížemi provádět některé běžné úkony denního života.
 

Vystavení pracovní neschopnosti je vodítkem, ale není rozhodujícím, protože často záleží i na vyjádření pacienta zda chce či nechce vystavit PN. Např. při chirurgickém zákroku na ruce, může už chodit do práce.
 

          Závažnými poruchami zdraví  je míněna taková porucha, která nově vznikla a svou povahou, intenzitou a závažností vede k plné ztrátě soběstačnosti pojištěného minimálně na dva týdny,  vyžaduje lékařskou péči a léčení, které je nebo se svoji povahou se rovná léčení nemocničnímu, probíhá pod stálým lékařský dohledem a po konsolidování zdravotního stavu  může pokračovat léčení „ambulantní“ formou. 
Plná ztráta soběstačnosti spočívá v tom, že pojištěný není schopen sám bez pomoci druhé osoby provádět většinu běžných úkonů denního života, případně léčebných úkonů, jako např.
         hygienické, např. není schopen nebo jen obtížně  si dojít na WC, umýt se apod., 
         zajistit si příjem tekutin a potravy (neschopnost se najíst nebo technicky není schopen si jídlo připravit), 
         ztráta mobility bez pomocí druhé osoby, např. zlomenina kotníku nebo těžké podvrtnutí (distorze) obou kotníků,
         omezení soběstačnosti provádět běžné úkony denního života , např. při distorzi obou zápěstí nebo zlomenině ruky se oblékat
a)    V této souvislosti je nutné při posuzování ZPZ rozlišovat, zda jde o
         pojištěného nebo o
         osobu podle čl. 2. bodu 1 písm.d) VPP STN, tj. která není pojištěná, 
b)    Podmínkou pro plnění za ZPZ  osoby, které není pojištěná, ale kvůli které pojištěný stornuje cestu je, že přítomnost pojištěného je z lékařského hlediska nezbytná.
c)    Pokud dojde k tak ZPZ, kdy je zřejmé, že i intenzivní léčení nepovede k zlepšení zdravotnímu stavu (např. úraz s následným selháváním životních funkcí, kritický stav trvající delší dobu) lze tuto událost posuzovat jako důvod uvedený v bodě 1 písm. a) resp. b), tj. úmrtí příbuzného. Ke takovému zhoršení potíží musí dojít v době pojištění.
 

 

